
女子生徒の
みなさんへ

稲沢東高校 保健室

２０２１．０９．０１



生理用品を
トイレの各個室に
用意しました！





Q１ どんな時に使っていいの？



A1
生理用品を忘れたり、予定外の生理開始で
急に必要な時に使ってください。



Q２ 返さなきゃダメ？



A２
返却の必要はありません。



Q３ 無くなったらどうするの？



A３
清掃当番が、トイレットペーパーと同じよ
うに保健室に取りに来ます。

もしも、学校生活の時間の中で無くなった
ときは、保健室へ取りに来てくださいね。



Q４ 家の人に生理用品を買っ
てって言いにくいんだよなぁ・・・。



A４
生理用品に関すること、生理の時の身
体のこと、困っていること、疑問なこ
とがある時は、保健室に相談に来てく
ださいね。



保健室からのお願い
その１

＜使用済みナプキンの捨て方＞

①使用済みナプキンをくるく

ると丸めます。

②新しいナプキンを包んでい

たシートで①を包みます。

③指定の汚物入れにの缶に捨

てます。

注意！！
②の時、きれいに包めなかったら、トイ
レットペーパーで包み直しましょう！！

乙女のエチケットですよ！



保健室からのお願い
その２

①汚物入れには他のゴミを入れ

ない。

②トイレを出るときは、振り返り、

汚れがないか確認しましょう。

③汚していたら、トイレットペー

パーで拭き、流しましょう。

④みんなが使うトイレです。

きれいに使いましょう。



ご覧いただき、
ありがとうござ
いました。


